
 

 

ATIVIDADES REMOTASM 

Turma:     1º ano 

Segunda-feira  28/09/2020 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Educação Física  Videoaula através da plataforma Iônica  

https://www.youtube.com/watch?v=yacGfzlzaVQ  

Esporte de marca 

 Língua Portuguesa Atividades da apostila, páginas 4 e 5. 

Vídeo aula:https://youtu.be/2D-Tx-jLmVA 

Caligrafia traçado das   
letras do alfabeto   
maiúscula e minúscula.  

 Matemática  Atividades no caderno, orientadas através da      
Plataforma Iônica. 

Vídeo aula:https://youtu.be/duPQUiqbl2c 

Adição com reserva. 

 Arte  Atividades da apostila, páginas 69 à 74. 

Vídeo aula:https://youtu.be/RVM5S4T6dJU 

Os instrumentos.  

 

Terça-feira   29/09/2020 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Língua Portuguesa Atividades da apostila, páginas 6 e 7 exercício 1, 2,          
3 e 4. 

Vídeo aula:https://youtu.be/Z__0bfqOriI 

Caligrafia letra A. 

 Ciências Atividades da apostila, páginas 34 e 35 exercício 1,         
2 e 3, página 36  exercício 1 e 2. 

Vídeo aula:https://youtu.be/gfXybvKMwOg 

As plantas que servem    
de alimentos. 

https://www.youtube.com/watch?v=yacGfzlzaVQ
https://youtu.be/2D-Tx-jLmVA
https://youtu.be/duPQUiqbl2c
https://youtu.be/RVM5S4T6dJU
https://youtu.be/Z__0bfqOriI
https://youtu.be/gfXybvKMwOg


 Matemática Atividades da apostila, páginas 95 exercício 1 e 2.         
Páginas 96 e 97 exercício 1. página 98 material         
complementar. 

Registros de tabelas 

 

Quarta-feira   30/09/2020 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Língua Portuguesa Atividades no caderno, orientadas através da      
Plataforma Iônica. 

Letra cursiva, caligrafia   
vogal A. 

 Geografia  Atividades da apostila, páginas 221 e 222       
exercício 1 e 2. 

Os lugares en que    
estamos inseridos.  

 Matemática Atividades no caderno, orientadas através da      
Plataforma Iônica. 

Tabelas, aprendendo a   
analisar. 

 

 

Quinta-feira   01/10/2020 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Língua 
Portuguesa 

Atividades no caderno, orientadas através     
da Plataforma Iônica. 

Atividades da apostila, páginas 34 e 35       
exercício 1, 2 e 3, página 36  exercício 1 e 2. 

Vídeo aula:https://youtu.be/wV9HDN72fgY 

 

 Matemática Atividades no caderno, orientadas através     
da Plataforma Iônica. 

Atividades da apostila, páginas 34 e 35       
exercício 1, 2 e 3, página 36  exercício 1 e 2. 

Vídeo aula:https://youtu.be/p_zfRRLImac 

 

https://youtu.be/wV9HDN72fgY
https://youtu.be/p_zfRRLImac


 História- Atividades no caderno, orientadas através     
da Plataforma Iônica. 

Atividades da apostila, páginas 34 e 35       
exercício 1, 2 e 3, página 36  exercício 1 e 2. 

Vídeo aula:https://youtu.be/nOnezWqu67E 

 

 

 

Sexta-feira   02/10/2020  

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Matemática Atividades da apostila, páginas 102 e 103       
exercício 1. 

Tabelas 

 Ensino Religioso Atividades da apostila, páginas 94 à 97. 

Vídeo aula:https://youtu.be/n5rq6RV_JqA 

Batismo de Jesus 

 Língua Portuguesa Atividades no caderno, orientadas através da      
Plataforma Iônica. 

Traçado da letra E 

 Inglês Vídeo aula - Apostila páginas 78 e 79. 

https://youtu.be/dK1dwdaTZt4  

Frutas. 

 
 

https://youtu.be/nOnezWqu67E
https://youtu.be/n5rq6RV_JqA
https://youtu.be/dK1dwdaTZt4

